
วัตถุประสงค
เพื่อใหพนักงาน ซึ่งมีความประสงคขอใบอนุญาตควบคุมโฟรค-ลิฟทหรือขออนุญาตควบคุมเครน ได
ทราบถึง-:

� ลําดับปฏิบตัิเพื่อรองขอใบอนุญาต (Forklift Operation License)
� ทราบถึงหลักเกณฑฝกปฏิบัติและการบันทึกชั่วโมงฝกภายใตการกํากับดูแลของพี่เลี้ยงซึ่งเปน

พนักงานผูไดรับใบอนุญาตฯ ประเภทถาวร

อุปกรณปองกันอันตราย
อุปกรณปองกันสวนบุคคลระดบัพื้นฐาน
Note-ยูนิฟอรมตองเปนแบบเสือ้แขนยาวกางเกงขายาวและตองเปนสีโทนสวางสะทอนแสง, กรณีชดุ
ที่สวมใสไมสะทอนแสง ใหสวมทับดวยแจ็คเก็ตสะทอนแสง

การตัดแยกระบบ

ไมมีขณะโฟรค-ลิฟททดสอบฟงกชั่นหรือทํางาน หามบุคคลที่ไมเกี่ยวของ อุปกรณหรอืจักรกล
เคลื่อนทีอ่ื่นๆ เขามาทํางานรวมในพื้นที่เดียวกัน หากมีความจําเปนฯ ตองหยุดงาน 2-3 นาทีเพื่อรวม
พูดคุยถึงมาตรการควบคุมอุบตัิเหตกุอนเริ่มปฏิบตัิงาน

เครื่องมือและอุปกรณ : แบบฟอรม Forklift-Crane Trainee Operation Notes

วิธีปฏิบัติ-คําแนะนํา

2. อบรมทางทฤษฏีจากวิทยากรที่ผานการตรวจสอบความรูและความสามารถจากบริษัทแลวเทาน้ัน 
และการฝกอบรมตองเปนไปตามหลักสูตรซึ่งมีโครงสรางมาตรฐาน โดยมีระยะเวลาฝกอบรมไมต่ํา
กวา 12 ชั่วโมง ไมรวมเวลาพักชวง

3. ผูที่ไมผานการอบรมทางทฤษฏีจะไมอนุญาตใหเขารวมอบรมภาคปฏิบัติ

4. ผูที่ไดรับใบอนุญาตตองผานการอบรมทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ในภาคปฏิบัติน้ันใหฝกภายใต
วิทยากรฯ 6 ชั่วโมง และภายในเวลาไมเกิน 3 เดือนใหเก็บระยะเวลาฝกใหครบ 30 ชั่วโมง ภายใต
การกํากับดูแลของพี่เลี้ยงซึ่งมีใบอนุญาตควบคุมจกัรกลหนักประเภทน้ัน

5. หลังจากฝกควบคุมโฟรค-ลิฟทหรือเครนแตละวัน ใหนําใบบันทึกชั่วโมง (Forklift-Crane Trainee 
Operation Note) ใหพี่เลีย้งลงนามรับรองวันตอวัน กระทั่งครบ 30 ชั่วโมง จากน้ันจึงนําใบบันทึก
ไปขอรับใบอนุญาตจากแผนกเซฟตี้

1. ผูเขารวมฝกอบรมเพื่อขอใบอนุญาตควบคุมโฟรค-ลิฟทหรือขอใบอนุญาตควบคุมเครนน้ัน ตอง
ผานข้ันตอนตรวจสภาพทางกายและสายตาโดยแพทยแผนปจจุบันชั้นที่หน่ึงกอน

� ตรวจสภาพทางกายทั่วไป

� ตรวจความดันเลือด

� ตรวจสายตา-กรณีสายตาสั้น สายตายาวหรือสายตาเอียงใหตัดแวนเพื่อปรับสภาพการมองเห็น 
หากสายตาบอดสจีะไมไดรับอนุญาตใหควบคุมจักรกลหนักผอนแรง ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากมีภาวะ
เสี่ยงในการสื่อสารรหัสสีของอปุกรณควบคุม

Note-ลําดับน้ีตองมีหลกัฐานทางการแพทย เพื่อแสดงวาไดผานการตรวจสภาพทางกาย ความดัน
เลือดและสายตา จากแพทยจริง
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Forklift-Crane Trainee Operation Notes

Employee ID : …………………………………………………….……………………..

Employee Name : …………………………………………………………..…………..

ระบปุระเภทจกัรกลหนักทีฝ่ก : …………………………………………………………..โฟรค-ลิฟท /เครน Remote /เครนหองควบคุม

คําแนะนําเพ่ิมเติม

� กรณีฝกควบคุมเครนใหเริม่ลําดับควบคุมเครนแบบรโีมทกอนกระทั่งไดสติก๊เกอรอนุญาตแบบถาวร
กอน หลังจากน้ันจึงเริ่มฝกเครนแบบหองควบคุม

� ไมอนุญาตผูที่ไดรับใบอนุญาตควบคุมเครนแบบรีโมทควบคุมเครนแบบหองควบคุม แตผูที่มี
ใบอนุญาตควบคุมเครนแบบหองควบคุม อนุญาตใหควบคุมเครนไดทั้งสองแบบ

วิทยากรพ่ีเล้ียงลงนามช่ัวโมงฝกสะสมช่ัวโมงฝกวันที่


